IFK Vasteras
Konstakningsklubb

Grattis! Nu dir du redo for tivling!

Nu har dkaren utvecklat sadan sékerhet i dkningen att hjdlmen snart kan bytas ut mot ett huvudskydd
(vadderat sdkerhets pannband). Det dr inte ett mdl att ta av sig hjdlmen utan det dr individuellt ndr en dkare
bérjar dka utan hjalm. Hjélmen finns med sa ldnge trénarna bedémer att Gkaren behéver den fér sin
sdkerhet. Diskutera med dkarens trdnare om hjdlmen kan bytas till pannband.

De dGkare som vill kan nu delta som tdvlingsdkare, fa ett program och bérja tavia.
De Gkare som inte vill tévla deltar som trdningsdkare
(lds mer pd kommande sidor).

Svensk konstakning ar inne pa en forandringsresa med bland annat omstrukturering av testsystem och
tavlingar. Basta sattet att halla sig uppdaterad ar att folja informationen som uppdateras pa Svenska
konstakningsférbundets webbplats www.skatesweden.se.

Tips pa huvudskydd: Teijas Skateshop e Tinas Konstakning e Norrkopings Skateshop e MP Skating



https://www.skatesweden.se/
https://teijasskateshop.com/skadeforebyggande/stotdampande-pannband/
https://konstakning.net/tillbehor/skyddsutrustning/huvudskydd-full90-premier/
https://norrkopingsskateshop.com/produkt-kategori/skador/huvudskydd-konstakning/
https://mpskating.com/produkt-kategori/huvudskydd/

Borja smatt och vax!
Konstakningstavlingar finns for aktiva fran nybarjare till elit. Akarna delas in i tavlingsklasser
som anpassas efter alder och kunskapsniva.

Den nya tavlingsakaren deltar i Stjarntavlingar som ar en lattsam tavlingsform anpassad for dkare i
borjan av sin tavlingskarriar. Akaren visar upp sitt tavlingsprogram, dar kraven pa tekniskt innehall ar
laga och ett enklare bedomningssystem anvands. Bedémningen ar sluten och sker individuellt, dvs.
inga enskilda poang eller placeringar redovisas. Alla tavlande far ett “stjarnprotokoll” (protokoll 3)
dar olika beddomningspunkter belénas med stjarnor samt utvecklande kommentarer. Miniorer far
endast positiva omdémen, aldre dkare far bade positiva omdomen samt konstruktiva papekanden om
saker som kan forbattras till nasta tavling.

Nar akaren behdarskar kunskaper motsvarande protokoll 5, kan dkaren delta “Stjarnklass 1" dar halva
startfaltet far individuella placeringar och andra halvan kommer pa delad placering. En resultatlista
med placering redovisas, men inga enskilda poang.

Akare som beharskar moment for pa de mer avancerade tavlings kategorierna (motsvarande tidigare
test 2 och uppat), deltar akaren i klubbtavlingar (b-akare) och tavlar sedan for att uppna tester for
A-tavling (a-akare) och Nationella serier. Tavlingarna bedéms med mer omfattande teknisk utrustning,
med 6ppen bedémning och méjlighet till resultatredovisning. Individuella poang och placeringar
redovisas.

Bli tavlingsakare

Nar akaren erovrat alla 8 LEO-marken, ar dkaren snart redo for tavlingstest. | SKF's testsystem med
olika tekniktester (SKF = Svenska Konstakningsforbundet), ar det forsta testet som akaren genomfor
“tavlingstest”.

Tavlingstest genomfors pa traning under ordinarie traningstid, dar en tranare godkanner testet.
Nar testet ar godkant kan akaren borja tavla.

For att borja tavla behover dkaren ett program och 16sa en dkarlicens via Folksam:

Avgifter: Tavlingsakare 500 kr, (betalas endast en gang)
Akarlicens 350 kr, betalas arsvis

Delta i tavlingar
Pa var hemsida presenteras en tavlingskalender med de tavlingar féreningen planerar att delta i
under sasongen. Kallelse skickas till de tavlingar som dkaren kan anmala sig till.

Registrera anmalan genom att besvara kallelsen och betala for aktiviteten, senast pa IFK-s sista
anmalningsdag (den dag ni ser i kallelsen).

Nar anmalningstiden gatt ut anmaler foreningen alla registrerade akare via IndTa.
Akarens musik (och PPC for A&B-akare) foljer med anmaélan nar féreningen gér anmalan till tavlingen.

Vilka dkare som kommit med till tdvlingen meddelas av arrangéren efter anmalningstidens utgang. Vid manga anmalda kanske
inte alla kommer med till tavlingen. Invanta besked. Vid fragor ta kontakt med akarens (gruppens) tranare.

Las gdrna kompendiet - ATT VARA KONSTAKNINGSFORALDER (en handbok om svensk konstékning).
Vid fragor, ta kontakt med akarens (gruppens) tranare.


https://www.svenskkonstakning.se/globalassets/svenska-konstakningsforbundet/dokument/om-oss2/rad-och-stod/foraldrahandboken/leo.pdf
https://www.konstakning.se/sida/?ID=372345
https://konstakning.indta.se/
https://www.konstakning.se/docs/1484/41867/svenska%20konstakningsforbundets%20foraldrahandbok.pdf

Infor tavling

Viktigt att halla sig uppdaterad i MedlemsAppen och att ta del av tavlingsinformation. | aktiviteten
under aktivitetsinfo publicerar vi all information om tavlingen och vilken/vilka tranare som féljer med.

Vilka akare som kommit med till tavlingen meddelas av arrangéren efter anmalningstidens utgang.
Vid manga anmalda kanske inte alla kommer med till tavlingen. Invénta besked.

Startordning publiceras pa arrangorens hemsidan eller via via SKF:s resultatsida fére tavlingsstart.

Tavlande (och deras fordldrar) ansvarar for att tranare kommer till och fran tavlingen.
Vid langre resor ar det bra och viktigt att samordna resan med tréanare och andra foraldrar/akare.

Kom ihag att ta med: Skridskor, harda skydd, tavlingsstrumpbyxor, tavlingsdrakt, IFK-jacka, vantar, vattenflaska, gympaskor,
hopprep, varma 6éverdragsklader, huvudskydd, extra harsnoddar, harspannen, harspray, skavsarsplaster, sporttejp. Nagot litet
att ata innan/efter uppvarmning (russin, fruktbit, juice eller liknande) samt mellis att ata efter aket.

Tavlingsdagen
Akaren ska vara pa plats 1 %2-2 timmar fore start. (Vid forsta gruppen for dagen racker det att
akaren ar pa plats 1 timme fore start). Fraga tranaren om du ar osaker.

Kom gdrna tidigare/stanna efter dket for att heja pa klubbkompisarna. Det dr trevligt och bidrar till god klubbsammanhdllning. &

Uppsatt har och ombytt. Fixa garna haret hemma och kom ombytt redo for uppvarmning pa golv.

Leta ratt pa omkladningsrum markt med IFK Vasteras KK. | omkladningsrum och vid isen/basen
vistas tranare och akare. Anhdériga/supportrar satter sig nu pa laktaren och hejar pa alla akare.

Leta upp tranaren och meddela att du ar pa plats. (Star tranaren vid isen, vanta i omkladningsrum
tills tranaren ar klar eller leta en annan tréanare om fler ar pa plats.

Inled uppvarmning pa mark tillsammans med tranare eller kom éverens med tranare vilken tid som
ar lamplig att starta. Anvand uppvarmningsklader, gympaskor och hopprep vid uppvarmningen pa
mark. Vi vill att miniorer har tavlingstights (och drakt) under uppvarmnings kladerna.

Efter uppvarmningen pa mark byter akaren till drékt och skridskor knyts i omkladningsrum.

Anvand vit IFK-jacka dver drakten (vi representerar klubben). Om inte dkaren har en vit jacka sag till
sa forsoker vi lana av varandra. Gar det ej att lana kan vasten med IFKs marke anvandas eller en
helsvart/vit traningsjacka.

Tavlingsdags: Innan tavlingsaket varmer akaren upp pa isen 4-6 minuter. Tiden beror pa
tavlingsformen och vilken tavlingsklass. Darefter tavlar vi enligt startordning.

Stunden efter ket (tex i Kiss & Cry) ar till for tranare och akare att ga igenom programmet innan
akaren varvar ner. Nar vi ar klara kan akaren méta upp foraldrar och supportrar pa laktaren.
Nedvarvning genomfors alltid efter ket genom att jogga och stretcha (viktigt!).

Resultat: Om detaljerad bedémning publicerats vill gdrna tranare och dkare ga igenom bedémningen (pa tavlingen eller efter
tavlingen). Fr nya B-Gkare kanske det dr forsta gangen vi far denna typ av feedback.

Genomfors en prisutdelning, sa deltar vi i den. Darefter kan vi aka hem!

Kom ihag att saga “hej da” till tranaren och klubbkompisarna innan vi aker hem (viktigt!).


https://skate.webbplatsen.net/

